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Informazioni personali  

Cognome/Nome   Palmisano Sara 

Indirizzo studio    297, Corso G. Garibaldi, 47121, Forlì, Italia 

Telefono(i) 0543 1654996 3479529947  

Fax 1786035776 

E-mail avvsarapalmisano@gmail.com 

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 05.08.1978 

  

Sesso Femmina 

  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Avvocato 
Mediatore controversie civili e commerciali 
Mediatore fra pari 
Ufficiale di gara nazionale presso la F.I.T. 

  

Esperienza professionale Cultore di Diritto Processuale Penale e Diritto Penitenziario dal 2002 al 
2005 presso l’Università di Giurisprudenza di Cagliari, docente: Prof. 
Leonardo Filippi. 
Diploma di Specializzazione in Professioni Legali conseguito nel 2004 a 
seguito della frequentazione della scuola biennale e di stage biennale con 
magistrati del Tribunale di Cagliari in ambito civilistico e penalistico presso 
la Scuola di Specializzazione per professioni legali, Università di 
Giurisprudenza di Cagliari, dal 2002 al 2004, con votazione 70/70 e lode. 
Coautrice di due monografie, tra le quali “Atti difensivi penali”, formulario 
commentato, edito da Ipsoa, edizione 2004, “Codice procedura penale 
Ipertestuale”, edito da Utet nel 2004. 
Pratica forense presso Studio Legale Avv.to F. Curreli e R. Sorcinelli, 
Cagliari; 
Esercizio della professione forense presso il proprio studio legale sito in 
Forlì, Corso Garibaldi, 297, dal 21.07.2008.  
Superamento esame di abilitazione per Mediatore nelle controversie civili e 
commerciali dal 28.02.2011. 
Iscrizione Organismo di Mediazione presso il Tribunale di Forlì nel 
2011. 
Partecipazione ai corsi di aggiornamento per mediatori 13.11.2012, 
16.02.2015 e 03.04.2017, 2019. 
Partecipazione alle mediazioni dal 2011 sia in qualità di mediatore che di 
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tirocinante mediatore presso l’Organismo del Tribunale di Forlì. 
Ha frequentato il Corso per diventare Giudice Arbitro presso la Federazione 
Tennistica Italiana nel novembre/dicembre del 2000, conseguendo la qualifica 
di ALLIEVO GIUDICE ARBITRO l’8 gennaio 2001 e dopo aver superato 
positivamente il tirocinio ha conseguito, con decorrenza 1° gennaio 2002 la 
qualifica di GIUDICE ARBITRO REGIONALE. Successivamente, per i suoi 
meriti nella categoria, ha sostenuto gli esami previsti e con decorrenza 1° 
gennaio 2004 ha ottenuto la qualifica di GIUDICE ARBITRO NAZIONALE. 
Negli dal 2002 al 2004 ha fatto parte del Direttivo della Sezione Regionale 
degli Ufficiali della Federazione. 

 
 
 
 

  

Date Dal 2008 è a capo del proprio studio legale, sito in Forlì, Corso Garibaldi, 
297 e si occupa di consulenza legale, controversie stragiudiziali e giudiziali 
in tutte le branche del diritto civile, penale e del lavoro. 

Lavoro o posizione ricoperti Avvocato 

Principali attività e 
responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Studio legale Avvocato Sara Palmisano, Corso Garibaldi,297, Forlì 

Tipo di attività o settore Stragiudiziale, Civile, Famiglia, Penale, Lavoro 

  

Istruzione e formazione Partecipazione ai corsi di aggiornamento per mediatori 03.04.2017, 
16.02.2015,13.11.2012, presso Risorsa Cittadino, soc. coop sociale Onlus; 
Tirocinio biennale per mantenimento iscrizione Organismo di mediazione 
presso Tribunale di Forlì dal 2011 al 2021; 
Partecipazione ai corsi di aggiornamento biennali per la formazione 
professionale organizzati dal 2008 al 2021 presso la Fondazione Forense , 
presso la Camera di Commercio di Forlì e ulteriori organismi.  
Iscrizione albo Avvocati Forlì-Cesena dal 21.07.2008. 
Superamento esame statale per Avvocato conseguito nel mese di ottobre del 
2006, (sessione 2005-2006) presso la Commissione di Cagliari. 
Cultore diritto processuale penale e diritto penitenziario dal 2002 al 2005 
presso la Facoltà di Giurisprudenza di Cagliari, docente: Prof. Leonardo 
Filippi. 
Stage biennale con magistrati del Tribunale di Cagliari in ambito civilistico e 
penalistico presso Scuola di Specializzazione per professioni legali, 
Università di Giurisprudenza di Cagliari, dal 2002al 2004. 
Coautrice di due monografie, tra le quali “Atti difensivi penali”, formulario 
commentato, edito da Ipsoa, edizione 2004, “Codice procedura penale 
Ipertestuale”, edito da Utet nel 2004. 
Diploma di specializzazione in Professione Legali, conseguito il 21.07.2004 
con votazione 70/70 e lode presso l’Università degli Studi di Cagliari.  
Pratica forense presso Studio Legale Sorcinelli, Cagliari anno 2003; 
Laurea conseguita il 26.10.2002, con votazione 106/110 tesi in Procedura 
Penale, in materia di Indagini difensive penali, “L’accesso ai luoghi 
nell’ambito delle indagini difensive penali”. 
Iscrizione Facoltà di Giurisprudenza di Cagliari dal 1998, Indirizzo 
Generale. 
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Dal 1994 al 1998 iscritta al Liceo Classico Siotto Pintor di Cagliari; diploma 
a luglio del 1998 con votazione di 50/60.  
Dal 1986 al 1989 ha conseguito 3 diplomi per la frequenza di corsi di lingua 
Inglese presso Scuole certificate al rilascio degli attestati di superamento dei 
corso in College siti in Inghilterra della durata di 3 settimane durante 
l’estate. 

 

  

  

Capacità e competenze 
personali 

Buona attitudine all’ascolto e alla risoluzione stragiudiziale delle 
controversie civili. 
 

  

Madrelingua Italiana  

  

Altre lingue Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Lingua   discreto   discreto   discreto  discreto  discreto 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buon livello nella conoscenza  e utilizzo dei principali programmi e software  
per la navigazione in Internet e di video scrittura. 

  

Capacità e competenze 
sociali 

Ha spiccate competenze sociali acquisite nel percorso formativo familiare, 
scolastico e lavorativo.  

  

  

  

Patente Patente di guida B, numero U1T457759X, rilasciata il 17.09.1996. 
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